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Warum Olziehen deiner Gesundheit so gut tut

Das Olziehen ist eine altbekannte Technik, mit der du Zihne und Zahnfleisch stirken
kannst. Viele Menschen nutzen dafiir einfache Pflanzendéle, zum Beispiel Olivendol oder
Kokosol. Man nimmt das Ol in den Mund und bewegt es einige Minuten lang hin und
her. AuBerdem zieht man das Ol immer wieder durch die Zahnzwischenriaume.
Wenn du das Olziehen regelmiiBig anwendest, hat es viele Vorteile:

Es kann die Entgiftung im Mundraum unterstiitzen.

Es kann Zahnbelag verringern und die Gefahr von Karies reduzieren.
Es kann bei Mundgeruch helfen.

Es kann das Zahnfleisch starken und Zahnfleischbluten reduzieren.
Die Zahne konnen sogar weiller werden.

Du siehst: Es lohnt sich, das Olziehen in die tigliche Mundhygiene einzubauen. Was
wire jedoch, wenn das Olziehen jetzt noch deutlich angenehmer und effektiver werden
wiirde? Das ist mit unserem neuen Produt SILICIUM REFRESH moglich.
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Mit SILICIUM REFRESH hebst du deine Zahnpflege auf das
nachste Level

Viele Menschen empfinden reines Ol im Mund als unangenehm. Deshalb haben wir
ein Mund-Zieh-Gel entwickelt, das sich im Mund viel natiirlicher und erfrischender
anfiihlt. Durch Minzol und Oreganool hat es eine kiihlende Wirkung und einen
angenehm-frischen Geschmack. Gib einfach zwei bis drei Hiibe davon in den Mund
und bewege das Gel einige Minuten lang hin und her! AnschlieBend spuckst du es aus
und spiilst gut mit Wasser nach.
Neben der angenehmen Konsistenz sind auch die Inhaltsstoffe unseres Mund-Zieh-
Gels etwas ganz Besonderes. SILICIUM REFRESH enthalt

hochwertiges Kokosol,

MCT-Ol mit mittelkettigen Triglyceriden,
Xylit,

Minzol,

Oreganool und

Magnolienol.

AuBerdem steckt natiirlich stirkendes Silicium im Gel. Durch unser spezielles
Herstellungsverfahren "SAM-Technologie" wird die Oberflache des Siliciums deutlich
groBer, sodass der Korper es leichter aufnehmen und fiir sich nutzen kann. AuBerdem
entfaltet unser Silicium eine Depotwirkung, das die Verfiigbarkeit auf 24 Stunden und
mehr verlangert. Der Korper kann sich je nach Bedarf aus dem Depot bedienen.

Oregano- und Magnoliendl fiir die perfekte Mundpflege

Die dtherischen Ole von Oregano und Magnolie verdienen besondere Erwihnung, weil
sie fiir die Mundpflege so wertvoll sind:

e Oreganool wirkt kiihlend und desinfizierend auf die Mundschleimhaute. Es
kann unterstiitzend dabei helfen, Mundgeruch zu reduzieren, die Bildung von
Zahnbelag zu verhindern, Mundtrockenheit zu bekdmpfen und
Zahnfleischentziindungen zu verbessern.

o Magnolienol hat ganz besondere Eigenschaften. IThm wird eine entspannende
und entkrampfende Wirkung zugeschrieben. AuBerdem kann es die
Speichelbildung begiinstigen und die Schleimhéute beruhigen. Dadurch kann
das Ol direkt und indirekt die Bildung von Zahnstein verhindern.



