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Silicium Refresh 
 

 

Warum Ölziehen deiner Gesundheit so gut tut  

 

Das Ölziehen ist eine altbekannte Technik, mit der du Zähne und Zahnfleisch stärken 
kannst. Viele Menschen nutzen dafür einfache Pflanzenöle, zum Beispiel Olivenöl oder 
Kokosöl. Man nimmt das Öl in den Mund und bewegt es einige Minuten lang hin und 
her. Außerdem zieht man das Öl immer wieder durch die Zahnzwischenräume. 
Wenn du das Ölziehen regelmäßig anwendest, hat es viele Vorteile:  

 Es kann die Entgiftung im Mundraum unterstützen. 
 Es kann Zahnbelag verringern und die Gefahr von Karies reduzieren. 
 Es kann bei Mundgeruch helfen. 
 Es kann das Zahnfleisch stärken und Zahnfleischbluten reduzieren. 
 Die Zähne können sogar weißer werden. 

Du siehst: Es lohnt sich, das Ölziehen in die tägliche Mundhygiene einzubauen. Was 
wäre jedoch, wenn das Ölziehen jetzt noch deutlich angenehmer und effektiver werden 
würde? Das ist mit unserem neuen Produt SILICIUM REFRESH möglich. 
 

 

https://rilling-healthcare.us5.list-manage.com/track/click?u=31c92e845398efd6aee1d7b4e&id=a0ea621060&e=f3c092022e


Mit SILICIUM REFRESH hebst du deine Zahnpflege auf das 
nächste Level 
 

 

Viele Menschen empfinden reines Öl im Mund als unangenehm. Deshalb haben wir 
ein Mund-Zieh-Gel entwickelt, das sich im Mund viel natürlicher und erfrischender 
anfühlt. Durch Minzöl und Oreganoöl hat es eine kühlende Wirkung und einen 
angenehm-frischen Geschmack. Gib einfach zwei bis drei Hübe davon in den Mund 
und bewege das Gel einige Minuten lang hin und her! Anschließend spuckst du es aus 
und spülst gut mit Wasser nach. 
Neben der angenehmen Konsistenz sind auch die Inhaltsstoffe unseres Mund-Zieh-
Gels etwas ganz Besonderes. SILICIUM REFRESH enthält  

 hochwertiges Kokosöl, 
 MCT-Öl mit mittelkettigen Triglyceriden, 
 Xylit, 
 Minzöl, 
 Oreganoöl und 

 Magnolienöl. 

Außerdem steckt natürlich stärkendes Silicium im Gel. Durch unser spezielles 
Herstellungsverfahren "SAM-Technologie" wird die Oberfläche des Siliciums deutlich 
größer, sodass der Körper es leichter aufnehmen und für sich nutzen kann. Außerdem 
entfaltet unser Silicium eine Depotwirkung, das die Verfügbarkeit auf 24 Stunden und 
mehr verlängert. Der Körper kann sich je nach Bedarf aus dem Depot bedienen. 
 
 
 

 

Oregano- und Magnolienöl für die perfekte Mundpflege 
 

 

Die ätherischen Öle von Oregano und Magnolie verdienen besondere Erwähnung, weil 
sie für die Mundpflege so wertvoll sind:  

 Oreganoöl wirkt kühlend und desinfizierend auf die Mundschleimhäute. Es 
kann unterstützend dabei helfen, Mundgeruch zu reduzieren, die Bildung von 
Zahnbelag zu verhindern, Mundtrockenheit zu bekämpfen und 
Zahnfleischentzündungen zu verbessern. 

 Magnolienöl hat ganz besondere Eigenschaften. Ihm wird eine entspannende 
und entkrampfende Wirkung zugeschrieben. Außerdem kann es die 
Speichelbildung begünstigen und die Schleimhäute beruhigen. Dadurch kann 
das Öl direkt und indirekt die Bildung von Zahnstein verhindern. 

 


