
 
 
Erreger: Epstein-Barr-Virus 

Infektiöse Mononucleose EBV 
Beschreibung: typisches Herpesvirus 
Übertragung: Schmierinfektion, meist durch Erregerhaltigen Speichel (-

kissing disease-). Infizierte scheiden das Virus über Monate, in 
20-30% der Fälle sogar lebenslang aus. 

Pathogenese: Das Virus infiziert zunächst die basale und mittlere Schicht des 
Oro- und Nasopharynxepithels und die Speicheldrüsen. 
Lymphogen gelangt EBV in regionäre Lymphknoten, 
hämatogen in die Leber (pathologische Leberwerte) und in die 
Milz (Splenomegalie) 

Klinik: Bei Kindern unter 5 Jahren verläuft die EBV Infektion in der 
Regel inapparent, bei Jugendlichen und Erwachsenen zeigen 
50% Krankheitssymptome. Der EBV ruft das Krankheitsbild 
der infektiösen Mononucleose (Pfeiffersches Drüsenfieber) 
hervor. Typisch sind Fieber, Pharyngitis / Tonsillitis mit weißen 
Fibrinbelägen, lymphadenitis, sowie Splenomegalie. Das 
Krankheitsgefühl verschwindet nach 2-4 Wochen. 
Komplikationen: Hepatitis, Pneumonie, neurologische 
Erkrankungen oder Milzruptur. 

Diagnostik: Im Blutbild treten vermehrt mononukeäre Zellen auf, von 
denen mehr als 10% atypische Lymphozyten (Virozyten) sind. 
Nachweis von IgM Antikörpern 

Therapie:  symptomatisch  
Prävention: gibt es nicht 
Unterstützende 
naturheilkundliche 
Therapie: 

Lymphmittel, 
Immunsystem stärken 
Nosoden 
Bioresonanz- und Frequenztherapie 

Unterstützende 
Naturheilmittel: 

siehe Link zum Shop: www.boi-frequenz-center.de  
Juglandis 
Nieren Saft 
Leber Saft 
Papaya Seed 

Unser spezieller 
Service: 

Energetische Blut- und Haaranalysen aller Erreger.  
Nähere Informationen und Frequenzen auf Nachfrage. 
Wir beraten Sie gerne. Nehmen Sie einfach Kontakt auf: 
E-Mail: service@carica-deutschland.de 

 


